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 Учебный план 
АДАПТИРОВАННОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 «ВОЛШЕБНАЯ БУМАГА» (ОРИГАМИ) 

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ: 9 МЕСЯЦЕВ 

ВОЗРАСТ ОБУЧАЮЩИХСЯ: 5-7 ЛЕТ 

 

 
 

 

 

 

                                   Составители: 

   Киселева Ксения Андреевна, воспитатель 

     Категория: первая категория 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Воткинск, 2024г. 



Учебный год начинается с 2 сентября 2024г. 

Учебный план определяет объем учебного времени, отводимое на проведение 

дополнительной образовательной деятельности               

 

Группа компенсирующей направленности 

На период  с 02.09.2024-30.05.2025г. 

Объем недельной  нагрузки составляет 

 

группа Количество 

НОД в 

неделю 

Длительность 

НОД 

Общее время в неделю 

(вторая половина дня) 

Разновозрастная группа 

«Теремок» 

1 25-30 мин. 25-30 мин 

 

Учебный год составляет 37 недель. 

Проведение мониторинга уровня освоения программы детьми проводится в сентябре, мае. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1 год обучения) 

I. Диагностика 

II. Вводное занятие, техника безопасности  

III. Основы оригами  

IV. Поделки (оригами) из бумаги  

№п/п Разделы программ 
Количество занятий  

Контроль теория практика всего 

1 Диагностика  - 1 1 Выполнение 

контрольных 

заданий 

2 Вводное занятие, техника 

безопасности  

1 1 2 беседа 

3 Основы оригами 1 1 2 беседа 

4 Базовая форма 

«треугольник» 

- 13 13 выставка работ 

5 Базовая форма «воздушный 

змей» 

- 4 4 упражнение 

6 Базовая форма «книжка»  4 4 упражнение 

7 Базовая форма «книжка, 

воздушный змей» 

 1 1 упражнение 

8 Базовая форма «конверт, 

воздушный змей» 

 3 3 выставка работ 

9 Базовая форма «конверт, 

двойной квадрат, рыба» 

 3 3 упражнение 

10 Базовая форма «двойной 

квадрат, воздушный змей» 

 3 3 упражнение 

11 Техника (Гармошкой)   1 1 выставка работ 

 Всего 2 35 37  
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